SA 28. Januar
10 - 16.30 Uhr

Anmeldung bis
23. Januar 2023

SA 4. und 18. Februar
jeweils 10 = 14 Uhr

Anmeldung bis
27. Januar 2023

DI 7. Februar

DO 2. Marz

MO 3. April

DI 25. April

jeweils 18.30 - 21 Uhr

Anmeldung bis
24, Januar 2023

SA 11. Februar

10 - 17 Uhr

DO 23. Februar

DI 21. Marz

DO 20. April

jeweils 18.30 - 21 Uhr

Anmeldung fiir die Reihe
bis 31. Januar 2023

DI 14., 28. Februar
und 14. Marz
jeweils 18 - 19.30 Uhr

Anmeldung bis 2 Tage
vor dem jeweiligen

Termin (Sonntag)

MO, DI, FR 20., 22. und
24. Februar 2023,
jeweils 9.30 - 13.30 Uhr

Anmeldung bis
7. Februar 2023

DI 21. Mérz und
DI 4. April
jeweils 18 - 21 Uhr

Anmeldung bis
17. Méarz 2023

SA 25. Mérz
10 - 17 Uhr

Anmeldung bis
16. Mérz 2023

DI 28. Marz
10.30 - 14 Uhr

Anmeldung bis
21. Méarz 2023

FR 14. April
19 - 21 Uhr

Anmeldung bis
10. April 2023

SA 15. April
10 - 16 Uhr

Anmeldung bis
10. April 2023

DI 18. - MI 19. April,
DI 13. = MI 14. Juni und
DI 19. - MI 20. Sept.
jeweils 9.30 — 17 Uhr

Anmeldung bis
2. April 2023

FR 16. Juni, 17 Uhr -
SO 18. Juni, 14 Uhr

Anmeldung bis
24, April 2023

MO 25. Sept., 14 Uhr -
SO 1. Okt., 13 Uhr

Anmeldung bis
30. Juni 2023

FR 27. Okt., 16 Uhr -
SO 29. Okt., 14 Uhr

Anmeldung bis
1. September 2023

Institut far
Engagementforderung

JANUAR BIS MARz 2023

Segen empfangen und weitergeben

Der personlich zugesprochene Segen ist eine Form der Zuwendung und ein Zeichen der
Verbundenheit untereinander und mit dem Ja Gottes Uber jedem Leben. Das Segnen ist keine
seltene ,Kunst*, es benotigt aber einen persénlichen Zugang, innere Sammlung, theologische
Klarung, geistliche Ausrichtung und Ubung. Zu all dem bietet dieser Tag Gelegenheit.
Eingeladen sind Menschen, die mit der Praxis des Segnens vertrauter werden wollen —

fur ihre (berufliche) Arbeit, im Ehrenamt (z.B. kirchlich oder im Gesundheitswesen) oder

im privaten Umfeld.

Reich beschenkt - Die eigenen Starken entdecken

Ein bestarkender Kurs zum Erkunden der eigenen Talente, Fahigkeiten und Begabungen.
Kombiniert mit lhren persdnlichen Interessen zeigt sich vielleicht eine Richtung fur ein freiwilliges
Engagement, fur lhre berufliche Entwicklung oder auch flr neue Schritte im privaten Leben.

Der Kurs wurde vom Institut flir Engagementférderung entwickelt.

Den echten Wohlstand wahlen - eine Gesprachsreihe | ONLINE

Wohlstand bedeutet heute im allgemeinen Geld, Eigentum, Status und unbegrenzte Mdglichkeiten.
Aber fuhrt das zu einem Geflihl von echtem Wohlstand? Bedeutet ein bestimmter Status, einen
guten Stand Leben zu haben? Das Schielen auf das, was die Nachbarn haben, der Vergleich mit
anderen fuhrt zu einem Gefuhl des Mangels. Worin besteht echter Wohlstand? Wie sieht mein
Wohl-Stand aus? In dieser Online-Gesprachsreihe werden flnf grundlegende Bereiche im Blick
auf das personliche Leben beleuchtet: Zeitwohlstand, Beziehungswohlstand, Kreativitats-
wohlstand, dkologischer Wohlstand und spiritueller Wohlstand.

www.ife-hamburg.de | info@ife-hamburg.de

Was bedeutet presencing? Annaherung an die Theorie U nach Scharmer

Als Einzelpersonen wie auch als Team oder Organisation sind Menschen gefordert, durch tief-
greifende Veranderungsprozesse navigieren zu mussen. Die Theorie U von Claus-Otto Scharmer
(Essentials der Theorie U, Grundprinzipien und Anwendungen, 2022) ist ein kreatives Modell,
das beschreibt, wie Veranderung geschieht und wie das Neue in die Welt kommt.

Wer sich intensiver mit der Theorie U befassen will, kann die weiterflhrenden Abende buchen.
Voraussetzung ist die Teilnahme am Samstag. Eingeladen sind engagierte Menschen, die sich
fur die Fragen des gesellschaftlichen Wandels interessieren.

Theologisieren in 90 Minuten

Die Wiirde des Menschen ist (un)antastbar | ONLINE

An drei Abenden begegnen wir wesentlichen Aspekten von ,\Wurde* im judisch-christlichen
Kontext. Begrundungsfiguren fUr die hohe Bedeutung von Wurde werden im
theologisierenden Gesprach durchdacht und Ungereimtheiten, die uns auffallen,

im Austausch erkundet.

Basiskurs Freiwilligenkoordination 1 ONLINE

FUr jede Organisation, in der Menschen freiwillig tatig sind, lohnt es sich, die Kernaufgaben

der Freiwilligenkoordination zu kennen und zu beherzigen. Der Basiskurs vermittelt erprobte
Instrumente und Methoden und gibt viele Anregungen fur die eigene Umsetzung: Wie kdnnen Ar-
beitsbereiche flr Ehrenamtliche attraktiv gestaltet werden? Was macht eine gute Begleitung

von Ehrenamtlichen aus? Wie werden neue Freiwillige gewonnen? Es geht um praxistaugliche
Bausteine fur eine erfolgreiche Umsetzung lhrer Freiwilligenkoordination.

Die Bibel: Kein Buch mit sieben Siegeln!
Ein bibelkundlicher Uberblick fiir alle, die sich besser in der Bibel
auskennen moéchten

Teil 1: Altes Testament

Wann sind die Schriften entstanden? Wer hat sie geschrieben? Ist das alles ,wahr?
Welche Hilfsmittel kann ich nutzen, um mich im Alten Testament zurecht zu finden?
Teil 2: Neues Testament

Was sind Synoptiker? Was hat es denn mit »unechten Paulusbriefen« auf sich?

Was ist zuerst entstanden, was spater und woran erkennt man das?

Das ,,Genius“- Modell: Meiner tieferen Begabung nachgehen

Wann bin ich in meinem Element und splre meine Kraftquelle am deutlichsten? Was liegt mir
besonders am Herzen? Was tue ich am liebsten? Was ist meine einmalige Art? Was will ich
wirklich bewegen? Darum geht es in aufeinander aufbauenden Schritten an diesem Tag.
Unsere tiefere Begabung zu kennen und zu verstehen, hilft uns wirksam und zufrieden zu leben,
unser Leben und Arbeiten mit persénlichen Starken zu verbinden und das Engagement

gezielt zu vertiefen.

Fortbildung zur Kursleitung: ,,Reich beschenkt. Die eigenen Starken entdecken*

Der Kurs ,Reich beschenkt” hilft den Teilnehmenden, personliche Starken und Begabungen zu
erkennen, Vorlieben zu identifizieren und auch Begrenzungen realistisch einzuschatzen. Voraus-
setzung fur die Durchfuhrung ist ein wenig gruppenpadagogische Erfahrung, Gesprachsfuhrungs-
kompetenz und eine wertschatzende Grundhaltung sowie die Bereitschaft, die Gemeinde oder
Einrichtung durch eine talentorientierte Haltung in Bewegung zu bringen. Die Fortbildung fur
Kursleitende befahigt durch praktische Hinweise zur Durchfihrung des Kurses.

Forum Spiritualitat Gott 9.0 - Die neun Stufen des Bewusstseins
VORTRAG UND GESPRACH

Der Vortrag stellt ein einpragsames Modell vor, mit dem sich der eigene religiose Werdegang,
aber auch viele aktuelle Probleme in Politik, Gesellschaft und Kirche besser verstehen lassen.
Er zeigt, wie spirituell Suchende in Zeiten kirchlichen und gesellschaftlichen Wandels
Motoren flir eine segensreiche Entwicklung sein kénnen.

Kooperation mit dem Projekt Spiritualitat.

Gott 9.0 - Unterwegs zur verborgenen Ganzheit
SEMINARTAG

Dieses Seminar setzt die Lektlre des Buches oder den Besuch des Vortrags zu Gott 9.0 voraus.
Es will die spirituelle Selbst- und Weltwahrnehmung vertiefen und darin unterstitzen, die eigene
spirituelle Biografie besser zu verstehen. Spirituell Suchende und Zweifelnde innerhalb und
auBerhalb der Kirchen sind herzlich willkommen zu einem Prozess kreativen Austauschs.
Kooperation mit dem Projekt Spiritualitat.

Freiwilligenmanagement

Diese Fortbildung knUpft an die Erfahrungen aus der Freiwilligenkoordination an. Im Mittelpunkt
steht die Frage: Wie kann Freiwilliges Engagement passend flr lhre Einrichtung weiterentwickelt
werden? Sie erhalten Einblick in die wesentlichen EinflussgroBen, die jede Organisation bestimmen
und lernen Analyse-Instrumente kennen. Das ermoglicht erst, eine Strategie zu entwickeln und
Veranderungsprozesse anzustof3en.

Im Zwischenraum von Aktivismus und Bewusstheit

Im Zirkuswagen innerlich auf Wanderschaft gehen und sich bewegen zwischenalt und neu,
Stabilitat und Wandel, Sicherheit und Risiko, auBen und innen.

Sich in Absichtslosigkeit und Wachheit Gben. Vom Kopf ins Herz gelangen — und wieder zurtick.
Dadurch kann Entscheidungsfahigkeit und Wirksamkeit im eigenen Leben gestarkt werden.

Ein Wochenende, das Raum 6ffnet flr das Dasein im Dazwischen. Besinnung, Bewegung,
Begegnung in dialogischer Haltung, schlafen im Zirkuswagen, Gesprache am Feuer und
gemeinsam Gutes essen. In einer ungewohnten Umgebung mit einander noch unbekannten
Menschen und in der Offnung fiir ein Dasein frei von Bewertung.

Stille Woche in Weitenhagen

Eine Woche im Schweigen an einem inspirierenden Ort miteinander leben: Gebetszeiten, Impulse,
Stille, Meditation, Geistliche Begleitung und Zeit zur Rekreation. Ein personliches Vorgesprach
klart Erwartungen und konkrete Fragen. Ein Vorbereitungsabend gehdrt verbindlich zum Konzept
dieses Angebotes.

Stille Tage im Kloster Niutschau

Gemeinsame Zeit im Schweigen. Tagzeitgebete, Spaziergange, Meditation in der Form des
Kontemplativen Gebets in der Stille (Herzensgebet), Horen und Singen meditativer Lieder und
gemeinsame Mahlzeiten geben den Tagen einen Rhythmus.

Kooperation mit der Hauptkirche St. Jacobi.

HINWEIS: Seminare fiir Mitglieder der Kirchengemeinderate in 2023

Nach der Kirchenwahl im November Gbernehmen die gewahliten Mitglieder erneut oder zum ersten Mal Verantwortung im

Kirchengemeinderat. Der Kirchenkreis hat ein Seminarprogramm zusammengestellt. Wichtige Themen flr die Mitarbeit in diesem
Leitungsgremium kommen vor — von Verantwortung flr Personal Uber Gebaudeverwaltung und Gemeindehaushalt bis hin zu
Klimaschutz oder Gestaltung einer kurzen Andacht. Die im Jahr 2023 stattfindenden Seminare sind sowohl auf der Homepage
des Instituts als auch auf dem Gemeindeportal des Kirchenkreises zu finden.
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