
Tage der Stille 
im Kloster Nütschau 

13. bis 15. Dezember 2024

Gemeinsame Zeit im Schweigen

Tagzeitgebete und Spaziergänge 

Meditation in der Form des Kontemplativen Gebets (Herzensgebet)

Hören und Singen meditativer Lieder 

Geistliche Impulse 

Geistliche Begleitung (auf Wunsch)



13. bis 15. Dezember 2024   I   Freitag 16 Uhr – Sonntag 14 Uhr 

Kloster Nütschau, 23843 Travenbrück
www.haus-sankt-ansgar.de

Teilnahmekosten: 200 Euro (Ratenzahlung möglich), 
Teilnahmebeitrag inklusive 
Übernachtung im EZ mit Bad und Vollverpflegung

Anmeldung bis 15.10.2024 an: 
info@ife-hamburg.de
Telefon 040 519 000 - 915

©
 s

ho
rt

y2
5 

– 
Fo

to
lia

.c
om

Ev.-Luth. Kirchenkreis Hamburg-Ost

Dieses Angebot richtet sich an alle, die eine Zeit der Besinnung 
im Schweigen zur inneren Ausrichtung suchen. 

Vorerfahrung ist hilfreich, aber nicht Bedingung für die Teilnahme. 

Referentinnen 
Ursula Kranefuß 
Pastorin im Institut für Engagementförderung
Lisa Tsang
Pastorin an der Hauptkirche St. Jacobi

Veranstalter 
Institut für Engagementförderung 
Hauptkirche St. Jacobi (Hamburg)


